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INTRODUCCION

Plan de Educacion

para el Cuidado / PYMES

SURA a través de la ARL continuamente estd denerando acciones que contribuyen a
comprender y adaptarnos a los desafios presentes y futuros en relacion con la gestion de las
tendencias v los riesgos, a través de la visualizacién del entorno, la observacion de las
dinamicas ordanizacionales y la creacion de nuevas oportunidades que contribuyen a
fomentar ambientes de trabajo sequros y saludables. Para estos desafios las personas
juegan un papel significativo en la comprensién y visualizacion de nuevas perspectivas, por
tanto, nuestro reto es disefar herramientas educativas que permitan abordar estos desafios
teniendo en cuenta los cambios tecnolddicos, laborales y sociales, lo cuales estan
transformando la forma de pensar, actuar y de relacionarnos con el entorno.

El “Plan de Educacion para Empresas Pymes”, apoyara a las empresas en el disefio,
implementaciébn y mejoramiento de sus procesos de induccion, entrenamiento,
reentrenamiento y capacitacion de las empresas, alineado con los requerimientos legales de
los estandares minimos en Sequridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) que deben cumplir las
empresas. Le invitamos a construir su plan de capacitacion anual a partir de la identificacion
de los peligros y control de los riesgos de su empresa, ademas de vincular al comité paritario
0 Vigia en seguridad y salud en el trabajo, quienes podran beneficiarse de estas
capacitaciones, siendo un pilar fundamental en el desarrollo y mejoramiento del sistema de
gestion (SG-SST) para fomentar entornos de trabajo mas seqguros y saludables.



EDUCACION VIRTUAL !
Colegio Gestion
del Riesgo

Nuestra plataforma Colegio Gestion del Riesgo disponible 24/7, permite destionar y acceder a
tematicas que ofrecemos dentro de nuestro plan presencial, ademas usted puede administrar su
plan de capacitacion virtual a través de la inscripcion, sequimiento, generacion de reportes y
certificaciones de los cursos virtuales propios o los propuestos por la ARL.

A continuacion, nombramos otros ciclos de aprendizaje y capacitaciones virtuales que aportaran
a sus planes de capacitacién y entrenamiento de acuerdo con sus necesidades:

« Diagnostico, disefio y desarrollo de planes de sequridad y salud en el trabajo (Guia MIPYMES)
« Capacitacion virtual 50 horas en Sistema de Gestion de Sequridad y Salud en el Trabajo.
« Capacitacion; Resolucién 1111 2017. Factores claves para la adecuada gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
« Pautas para la prevencion de agentes de peligro mecanico.
« Prevencion e intervencion de factores psicosociales.
» Movilidad Segura
« Colegios viales para la movilidad sedura: Colegio Aeronautico, Colegio de Minas,
Colegio de Motos, Colegio de Auto, Transporte de Mercancias Peligrosas, Peatones,
Bicicletas.

Te invitamos a explorar nuestra oferta virtual en nuestra pagina web www.arlsura.com.co, para

encontrar cursos que apoyaran la gestion en sequridad y salud en el trabajo en su empresa.

Herramienta conversacional-Videochat:

Contamos con una estrategia de conversacion virtual llamada videochat, que es un espacio
educativo de corta duracion, donde se comparten aspectos técnicos de diversos temas de
actualidad vy pertinencia de acuerdo a las necesidades de las empresas, por lo tanto, le
invitamos a consultar nuestra programacion mes a mes en nuestra pagina web.
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EDUCACION PRESENCIAL
Plan de

Educacién Basico

Consiste en una oferta presencial dirigida para todas las empresas y esta concebida como una
estrategia para el fortalecimiento de las capacidades de nuestros trabajadores en temas
relacionados con la sequridad y salud en el trabajo, estratedias de intervencion y temas que
aportan a la gestion de los riesgos en las organizaciones.

Estas capacitaciones se encuentran orientadas a que el estudiante-trabajador cumpla un papel
importante en la movilizacién del cambio y la apropiacién de conocimientos que le permitan
abordar nuevas maneras de gestionar el riesgo, acorde con la realidad de la empresa,
anticipandose también a los cambios del entorno.

Certificaciones:

ARL SURA certificara la asistencia y participacion en los eventos educativos a través de su propio
sitio web, en el cual podra descardar sus constancias de participacion.

Para facilitar la inscripcion de nuestros clientes a los eventos educativos y garantizar una
adecuada logistica, disponemos de un proceso de inscripcion virutal que nos permite saber con
anterioridad el nOmero de personas que asistiran a las sesiones educativas, con el propdsito de
definir los recursos humanos y metodolégicos que se requieren en el desarrollo de cada unidad
de aprendizaje.

Si quieres conocer como puedes realizar la inscripcion a nuestros eventos educativos te
invitamos a consultar en nuestra pagina web www.arlsura.com.co.

A continuacion se describen las capacitaciones disponibles para su empresa:
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Te invitamos a consultar los objetivos
de aprendizaje de cada una de las
Unidades de aprendizaje en nuestro
sitio web www.arlsura.com.co

dar clic en cartilas plan de Educacion




BOGOTA Febrero5 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Avenida
Calle 26 No. 69 - 76 Torre 2 - Fuego
Junio 3 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Avenida
Calle 26 No. 69 - 76 Torre 2 - Fuego
Identificacion de peligros,
evaluacion, valoracion " . -
' ' i Abril 14 de 08:00 ama 05:00 pm - .Cra. -
clasificacién y control de SBESEIIQ p Cajica - Casa El Misterio. Cra. 6 # 11-19
riesgos laborales. Mayo 21 de 08:00 ama 05:00 pm  Soacha - La Gallina Ardiente Cra. 7 # 20 - 56
8 HORAS -
CERTIFICADO SENA VIDEOCHAT  Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
con la programacion. www.arlsura.comy dar clic en Videochat
SURA ( Intensidad horaria. 2 horas)
COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias Ingresar a nuestro sitio web
GESTIONDEL  x 24 horas. www.arlsura.comy darle clic en
RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
Febrero 12 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Avenida
BOGOTA Calle 26 No. 69 - 76 Torre 2 - Fuego
Julio 15 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Avenida
Calle 26 No. 69 - 76 Torre 2 - Fuego
Comité Paritario del Sistema
de Gestion de Sequridad y Marzo 17 de 08:00 ama12:00 s -
. : :00 pm  Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
Salud en el Trabajo. COPASST. Abril 23 de 08:00 ama12:00 pm  Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
; Via Mosquera - Madrid.
CERTIAFll-ICOARDAOSSENA BOGOTA Agosto 28 de 08:00 ama12:00 pm  Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
SABANA Via Mosquera - Madrid.
Septiembre 17 de 08:00 ama12:00 pm  Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
Octubre 21 de 08:00 ama12:00 pm Soacha - La Gallina Ardiente Cra 7 # 20 - 56
COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias Ingresar a nuestro sitio web
GESTIONDEL  x 24horas. www.arlsura.comy darle clic en
RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
Induccion al Sistema General Febrero 19 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Avenida
de Riesgos Laborales, BOGOTA Calle 26 No. 69 - 76 Torre 2 - Fuego
notificacion de incidentes, Julio 22 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Avenida
accidente y enfermedad Calle 26 No. 69 - 76 Torre 2 - Fuego
laboral.
VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
8 HORAS

CERTIFICADO SENA

con la programacion.

www.arlsura.comy dar clic en Videochat
SURA ( Intensidad horaria. 2 horas)

PYMES - 4



Administracion en la

X o 4 COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias Ingresar a nuestro sitio web
induccién, entrenamientoy  GESTIONDEL  x 24 horas. www.arlsura.comy darle clic en
capacitacién en SGSST. RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
8 HORAS
Responsabilidad legal del VIDEOCHAT  Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
empleador frente a los riesgos con la programacion. www.arlsura.comy dar clic en
laborales. Videochat SURA
2 HORAS
Diagnostico, disefio y COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias Ingresar a nuestro sitio web

desarrollo de los planes de SST  gesT|0N DEL

X 24 horas.

www.arlsura.comy darle clic en

Guia MIPYMES. RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
8 HORAS
Prevencion de ATEL para VIDEOCHAT  Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
estudiantes en practica con la programacion. www.arlsura.comy dar clic en
(Decreto 055) Videochat SURA
2 HORAS
Seguridad y Salud eneltrabajo  \|pEQCHAT  Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
para trabajadores con la programacion. www.arlsura.com y dar clic en
independientes Videochat SURA
2 HORAS
Capacitacion procesos VIDEOCHAT  Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
administrativos con la programacion. www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Gestion integral para VIDEOCHAT  Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
trabajadores independientes con la programacion. www.arlsura.com y dar clic en
(Temas administrativos) Videochat SURA
2 HORAS
Gestion integral para VIDEOCHAT  Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
trabajadores independientes con la programacion. www.arlsura.comy dar clic en
(Temas juridicos) Videochat SURA
2 HORAS
Gestion integral para VIDEOCHAT  Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

trabajadores independientes
(normas de seguridad IPEVR,
historia clinica)
2 HORAS

con la programacion.

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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Mape]o de VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
herramientas WEB ?, :
2 HORAS con la programacion. www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
) Febrero 26 de 08:00 am a12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Inspecciones de seguridadcon ~ BOGOTA ) Torre 2-Fuego
enfoque de gestion. Julio 29 de 08:00 am a12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego
4 HORAS
CERTIFICADO SENA BOGOTA Mayo 18 de 08:00 ama12:00 pm  Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
SABANA Via Mosquera - Madrid.
Septiembre 29 de 08:00 am a 12:00 pm  Soacha - La Gallina Ardiente Cra 7 # 20 - 56
Cuidando el ordeny el aseo, Mayo 13 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
una propuesta de mejora BOGOTA Torre 2 - Fuego
continua. Octubre21  de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
8 HORAS Torre 2 - Fuego
CERTIFICADO SENA
Ordeny aseo VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
2 HORAS con la programacion. www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
Marzo 13 de 08:00 ama 05:00 pm  Cruz Roja Colombiana Seccional
BOGOTA Cundinamarca - Cra 23 # 73 -19
Agosto 10 de 08:00 ama 05:00 pm Cruz Roja Colombiana Seccional
Primeros auxilios basicos. Cundinamarca - Cra 23 #73-18
8 HORAS
CERTIFICADO ARL SURA Abril 30 de 08:00 ama05:00 pm Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
Mayo 21 de 08:00 ama 05:00 pm Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
BOGOTA . Via Mosquera—rtladrid..
SABANA Julio 23 de 08:00 ama05:00 pm Soacha - La Gallina Ardiente Cra 7 # 20 - 56
Agosto 6 de 08:00 ama 05:00 pm Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
Via Mosquera - Madrid.
Noviembre 4 de 08:00 ama 05:00 pm Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
Prevencion y control del fuego. Marzo 10 de 08:00 ama12:00 pm  Hse Consultores Carrera 40 No. 7-43
BOGOTA Barrio San Andresito De La 38
4 HORAS Agosto 12 de 08:00 am a12:00 pm Hse Consultores Carrera 40 No. 7-43

CERTIFICADO ARL SURA

Barrio San Andresito De La 38

PYMES - 6



) Marzo 25 de 08:00 am a12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
BOGOTA Torre 2 - Fuego
Planeacion y estructuracion Agosto 26 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
del sistema de gestion de Torre 2 - Fuego
seguridad y salud en el trabajo.
Decreto1072 de 2015y ; Abril 28 de 08:00 ama 05:00 pm  Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
Resolucion 0312 de 2019. BOGOTA
SABANA Junio 30 de 08:00 ama 05:00 pm Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
8 HORAS Via Mosquera - Madrid.
CERTIFICADO SENA
COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
Planeacion estratégica del COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
sistemade seguridadysalud  GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
en el trabajo. RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
8 HORAS
Modulo 1: organizacion del COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
sistema de gestion de GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.com y darle clic en
seguridad y salud en el trabajo RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
10 HORAS
Médulo 2: planificacion del COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
sistema de gestion de GESTION DEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
seqguridad y salud en el trabajo RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
10 HORAS
Modulo 3: implementacion del COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
sistema de gestion de GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
seguridad y salud en el trabajo RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
10 HORAS
Modulo 4: verificacion del COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
sistema de gestion de GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
seguridad y salud en el trabajo RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
10 HORAS
Médulo 5: mejoramiento del COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
sistema de gestion de GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
seguridad y salud en el trabajo RIESGO Ciclos de Educacion Virtual

10 HORAS

PYMES -7



Disefio de indicadores,
seguimiento y mejora continua
8 HORAS

COLEGIO

GESTION DEL

RIESGO

Disponible en nuestro sitio web 7 dias X
24 horas

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy darle clic en
Ciclos de Educacion Virtual

Prevencion de accidentes por
caidas a nivel.

4 HORAS
CERTIFICADO SENA

BOGOTA

BOGOTA
SABANA

COLEGIO
GESTION DEL
RIESGO

Abril1 de 08:00 ama12:00 pm

Septiembre 2 de 08:00 ama12:00 pm

Marzo 5 de 08:00 ama12:00 pm

Disponible en nuestro sitio web 7 dias X
24 horas

Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego
Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego

Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy darle clic en
Ciclos de Educacion Virtual

Prevencion de accidentes en
manos y manejo de
herramientas manuales.

4 HORAS
CERTIFICADO SENA

BOGOTA

BOGOTA
SABANA

COLEGIO
GESTION DEL
RIESGO

Abril 15 de 08:00 ama12:00 pm

Septiembre 9 de 08:00 ama12:00 pm

Marzo 12 de 08:00 ama12:00 pm

Disponible en nuestro sitio web 7 dias X
24 horas

Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 63 - 76
Torre 2 - Fuego
Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego

Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
de educacion virtual, ingresar a Pautas
para la prevencion de agentes de
peligro mecénico. (Modulo 2)

Administracion de tareas de
alto riesgo (A.T.A.R).
4 HORAS
CERTIFICADO SENA

BOGOTA

Abril 22 de 08:00 ama12:00 pm

Septiembre 16 de 08:00 am a12:00 pm

Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 63 - 76
Torre 2 - Fuego
Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego

Tareas de Alto Riesgo
2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

¢Como hacer auditorias,
definir acciones preventivas,
correctivas y de mejoramiento
al sistema de gestion de
seguridad y salud en el
trabajo?.
8 HORAS
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COLEGIO

GESTION DEL

RIESGO

Disponible en nuestro sitio web 7 dias X
24 horas

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
de educacion virtual



COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7dias X Ingresar a nuestro sitio web
Pautas para la prevencion de GESTIONDEL 24 horas www.arlsuirla.co_m y da_rle clicen Ciclos
: - RIESGO de educacion virtual, ingresar a pautas
agentes de peligro mecanico -
8 HORAS para la prevencion de agentes de
peligro mecanico.
(Modulo Introductorio)
Prevenciony control del VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Riesgo Mecanico con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Nuevo! Cuidados y gestion de ) Abril 29 de 08:00 am a12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
la prevencion del riesgo BOGOTA ) Torre 2- Fuego
mecanico en maquinaria Septiembre 23 de 08:00 am a12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
industrial y atrapamiento por Torre 2- Fuego
energias peligrosas.
COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
8 HORAS GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
CERTIFICADO ARL SURA RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
) Mayo 6 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Estilos de vida y trabajo BOGOTA Torre 2 - Fuego
saludable. Septiembre 30 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego
8 HORAS
CERTIFICADO ARL SURA BOGOTA  Noviembre18 de 08:00 ama05:00 pm  Soacha- La Gallina Ardiente Cra 7 # 20 - 66
SABANA
Comunicacion asertiva. COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en
8 HORAS RIESGO Ciclos de Educacion Virtual
Pensamiento critico VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
(Estrategia Habilidades para la con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
vida). Videochat SURA
2 HORAS
Pensamiento Creativo VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

(Estrategia Habilidades para la
vida)
2 HORAS

con la programacion

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

PYMES -9



Resolucion de conflictos VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
(Estrategia Habilidades parala con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
vida) Videochat SURA

2 HORAS
Autoconocimiento (Estrategia ~ VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Habilidades para la vida) con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Habilidades para la vida: VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Manejo de tension y estrés con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Estrategia SOLVE - integracion ~ VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
de promocion de la salud en las con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
politicas de seguridad y salud Videochat SURA
en el trabajo
2 HORAS
Actividad fisica VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
(Estrategia SOLVE) con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Suefo saludable VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
(Estrategia SOLVE) con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Nutricion VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
(Estrategia SOLVE) con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
VIH SIDA VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
(Estrategia SOLVE) con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Estrés Econémico VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

(Estrategia SOLVE)
2 HORAS

con la programacion

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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. ’ Marzo 4 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Plan de prevencion, BOGOTA Torre 2 - Fuego
preparaményresguesta ante Octubre 7 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
emergencias. Torre 2 - Fuego
8 HORAS Octubre 6 de 08:00 05:00 i
CERTIFICADO SENA BOGOTA ctubre e 08:00 ama05: pm Hptel SJ. Troncal de'Ocmdente Km 19
SABANA Via Mosquera - Madrid.
Octubre 22 de 08:00 ama 05:00 pm Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
’ Mayo 20 de 08:00 am a12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Movilidad . BOGOTA Torre 2 - Fuego
ovilidad segura en mi Octubre 14 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 89 - 76
empresa.
Torre 2 - Fuego
4 HORAS
CERTIFICADO ARL SURA COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7dias X Ingresar a nuestro sitio web
GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
movilidad segura. (Modulo 1)
Pruebas de alcoholemia a VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
conductores con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Técnica de conduccién segura  VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
de motociclista(madulo 1) con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Movilidad Segura para VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
motociclistas. Preparando la con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
motocicleta(Modulo 2) Videochat SURA
2 HORAS
Movilidad Segura para VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
motociclistas. Técnicas de con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
conduccion segura (Médulo 3) Videochat SURA
2 HORAS
Prevencion accidentes de VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

transito (Movilidad segura)
2 HORAS

con la programacion

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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Gestion de la fatigaenla VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
conduccion con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
) Mayo 27 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Metodologia de i tigacic BOGOTA Torre 2 - Fuego
etodologia de investigaciony Noviembre 11 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
analisis de incidentes,
. N Torre 2 - Fuego
accidentes de trabajo.
8 HORAS ) Abril 21 de 08:00 ama 05:00 pm Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
CERTIFICADO SENA BOGOTA Septiembre 3 de 08:00 ama 05:00 pm Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
SABANA Via Mosquera - Madrid.

Investigacion de enfermedad  \pEQCHAT  Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Laboral o muerte por con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
enfermedad laboral Videochat SURA

2 HORAS
) Julio 8 de 08:00 am a12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
BOGOTA Torre 2 - Fuego
Octubre 28 de 08:00 am a12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego
. . BOGOTA Junio 3 de 08:00 ama 05:00 pm Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
Plan estratégico de seguridad SABANA Via Mosquera - Madrid.
vial.
8 HORAS VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
CERTIFICADO SENA con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
( Intensidad 2 horas)
COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
Movilidad Segura. (Médulo 2)
Fortalecimiento de la Gestion COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
Institucional GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
(Movilidad sequra) RIESGO de educacion virtual, ingresar a

8 HORAS

Movilidad Segura. (Médulo 2)
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Comportamiento humano COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X  Ingresar a nuestro sitio web
(Movilidad segura) GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
8 HORAS Movilidad Segura. (Mddulo 2, pilar 2)
Vehiculos seguros (Movilidad COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
segura) GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
8 HORAS Movilidad Segura. (Mddulo 2, pilar 3)
Infraestructura segura COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
(Movilidad segura) GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
8 HORAS Movilidad Segura. (Modulo 2, pilar 4)
Atencion de victimas COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
(Movilidad segura) GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
8 HORAS Movilidad Segura. (Mddulo 2, pilar 5)
) Junio 10 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
BOGOTA Torre 2 - Fuego
Gestion integral del riesgo Noviembre 4 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
quimico. Torre 2 - Fuego
8 HORAS VIDEOCHAT  Consultar fechas i iti
y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
CERTIFICADO SENA con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA ( Intensidad horaria.
2 horas)
Programa de Vigilancia
Epidemiolégica parala VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

prevencion y control de
efectos por exposicion a
agentes quimicos peligrosos
para la salud.
2 HORAS

con la programacion

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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Programa de Vigilancia
Epidemiolégica para la

prevencion de la VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Neumoconiosis (Asbestosis, con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
Silicosis y Neumoconiosis del Videochat SURA
Carbon)
2 HORAS
Junio 17 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
BOGOTA Torre 2 - Fuego
Control de riesgo eléctrico. Agosto b de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Torre 2 - Fuego
8 HORAS
CERTIFICADO SENA
Julio7 de 08:00 ama 05:00 pm Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
BOGOTA
SABANA Julio 16 de 08:00 ama 05:00 pm Hotel SU. Troncal de Occidente Km 19
Via Mosquera - Madrid.
Programa para la gestion de
accidentes de trabajo y/o ) Junio 24 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
enfermedades laborales por BOGOTA Torre 2 - Fuego
riesgo biomecanico. Noviembre 18 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
8 HORAS Torre 2 - Fuego
CERTIFICADO SENA
Gestion del riesgo
Biomecanico -Programa de
Vigilancia VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Epidemiolégica con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Gestion del riesgo VIDEOCHAT  Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

Biomecanico
2 HORAS

con la programacion

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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) Julio 1 de 08:00 ama12:00 pm  Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
BOGOTA Torre 2 - Fuego
Noviembre 25 de 08:00 ama12:00 pm Edificio Elemento Av. Calle 26 No. 69 - 76
Gestion del riesgo psicosocial. Torre 2 - Fuego
4 HORAS L B
i Mayo 19 de 08:00 ama 05:00 pm Cajica - Casa El Misterio. Carrera 6 # 11-19
B TA 4
CERTIFICADO SENA S[AJ(BBENA Julio7 de 08:00 ama 05:00 pm Hotel SJ. Troncal de Occidente Km 19
Via Mosquera - Madrid.
VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
Identificacion y evaluacion de COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
los riesgos psicosociales GESTIONDEL  24horas www.arlsura.comy darle clic en
2 HORAS RIESGO Ciclos de educacion virtual
Prevenc.itc')’n ZEI acoso Iab?ral Y VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
comt eslasc::r(;rlwwencm con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
4 HORAS Videochat SURA
VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
con la programacion www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
de educacion virtual, ingresar a
Practicas saludables para Prevencion e intervencion de factores
reconocer y manejar el estrés. psicosociales. (Modulos 1y 2)
4HORAS COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
Prevencion e intervencion de factores
psicosociales. (Modulo 4)
Riesgo Psicosocial: Nueva VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

legislacion 2404 de 2019.
2 HORAS

con la programacion

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
o . Videochat SURA
Prevencion e intervencion de
factores psicosociales.
COLEGIO Disponible en nuestro sitio web 7 dias X Ingresar a nuestro sitio web
8 HORAS GESTIONDEL 24 horas www.arlsura.com y darle clic en Ciclos
RIESGO de educacion virtual, ingresar a
Prevencién e intervencion de factores
psicosociales (Modulo 1).
Presentacion de SOLVE:
integracion de promociondela  VIDEOCHAT ~ Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
salud en las politicas de con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
seguridad y salud en el trabajo Videochat SURA
2 HORAS
.. . VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Gestion de las emociones con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
ZHORAS Videochat SURA
Manejo de las emociones y . -
sentimientos (Estrategia VIDEOCHAT ConTuItarfechas _y'horarlos de acuerdo Ingresalra nuestro s(|jt|o \Alng
Habilidades para la vida) con la programacion v"gW.aLSLtJ?UCROAmy arclicen
2 HORAS ldeocha
Empatia (Estrategia VIDEOCHAT Consultar fechasy horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web
Habilidades para la vida) con la programacion www.arlsura.comy dar clic en
2 HORAS Videochat SURA
Relaciones interpersonales VIDEOCHAT Consultar fechas y horarios de acuerdo  Ingresar a nuestro sitio web

(Estrategia Habilidades
para la vida)
2 HORAS

con la programacion

www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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Comunicacion asertiva
(Estrategia Habilidades
para lavida)

2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacién

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

Conceptos Generales de
Higiene
2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

Conceptos de Ruido
2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

Conceptos de lluminacion
2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

Conceptos de stressy
disconfort térmico
2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

Programa de Vigilancia
Epidemioldgica parala
prevencion de la Hipoacusia
Neurosensorial inducida por
ruido (HNIR)

2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

Programa de Vigilancia
Epidemioldgica parala
prevencion de los efectos por
exposicion aradiaciones
ionizantes
2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA
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Programa de Vigilancia
Epidemioldgica parala
prevenciony control de los
efectos por exposicion a
agentes bioldgicos en el sector
salud.

2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

RIAS - Enfermedades
infecciosas trasmitidas por
vectores Nuevo 2020
2 HORAS

VIDEOCHAT

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA

Politica y plan de accion para
el consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas SPA.
Ley 1566 de 2012 - Resolucion
089 de 2019.

2 HORAS

COLEGIO
GESTION DEL
RIESGO

Disponible en nuestro sitio web 7 dias X
24 horas

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy darle clic en Ciclos
de educacion virtual, ingresar a
Prevencion e intervencion de factores
psicosociales. (Modulo 3)

RIAS - Trastornos asociadosal ~ VIDEOCHAT
consumo de SPA Nuevo 2020

2 HORAS

Consultar fechas y horarios de acuerdo
con la programacion

Ingresar a nuestro sitio web
www.arlsura.comy dar clic en
Videochat SURA




En ARL SURA ajustamos nuestra oferta de manera especifica de
acuerdo con la informacion de cada empresa, su tamano, el
sector en el que se inscribe, el nOmero de trabajadores que la
componen, su ubicacion deografica y su proceso en la creacion
de su Sistema de Gestion de Sequridad y Salud en el Trabajo, por
eso podemos hacer un acompanamiento mas efectivo.







Le invitamos a planificar sus planes de
entrenamientos complementandolos
con la oferta educativa virtual que
tenemos para su empresa.

Ademas puede consultar la
programacion en las cartillas digitales
disponibles en nuestro sitio Web

www.arlsuracom.co en el cual
encontraran los temas vy la
programacion de los eventos educativos
a nivel nacional.

“La Educacion

transforma personas,

las personas
transformamaos

al mundo”.

Paulo Freire



Esta cartilla esta
impresa en papel
amidable con el
medio ambiente.

You
f Tube JNCIA

rlsura




